
 

Aprobat de C.A. din data de 9.03.2018 

 

PROGRAM “ȘCOALA ALTFEL”, 26-30 MARTIE 2018 

    LICEUL TEHNOLOGIC TELCIU – Nivel Primar   

NR. 
CRT 

ZIUA INTERVAL 
ORAR 

DENUMIREA ACTIVITĂŢII DE ATELIER RESPONSABILI LOCUL DE 
DESFĂSURARE 

PARTENERI/ 
INVITATI 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
LUNI 

26.03.2018 
 
 
 

 

8:00-8:30 
 

 

Activitate organizatorică. 

 

8:30-9:30 
 

Activitate 
ATELIER 1: 
 

"Călător într-o lume de poveste" Bârsan Maria Lenuţa Sala de clasă, 
 P A 

 

"O minte sănătoasă într-un corp 
sănătos" 

Mititel Ioana-

Lavinia 

Sala de clasă, 
P  B 

 

"Povești ecranizate" – vizionare 
"Povestea lui Harap Alb" de Ion 
Creangă 

Mureșan Mariana Sala de clasă, 
I  A 

 

"Cursa Fluturilor" – concursuri sportive Tompa Ana-Gabriela Sala de clasă, 
 I B 

 

"E curat și frumos în jurul meu" -
ecologizare 

Rebrişorean Liliana Sala de clasă, 
 II A 

 

"Servim masa – corect și sănătos" Câmpan Alexandra-

Georgeta 

Sala de clasă, 
 II B 

 

"Mâini micuțe, hărnicuțe" Gril Valerica Ana Sala de clasă, 
 III A 

 

"Mâini dibace"- atelier de creație Pinti Lenuța Sala de clasă,  



 III B 

"Ce știu despre comuna mea" Scuturici Claudia-

Anamaria 

Sala de clasă, 
 IV A 

 

"Micul artist" – concurs de karaoke Leah Elena-Georgeta Sala de clasă, 
 IV B 

 

09:30-10:00 
 

Feed-back. 

 

10:00-10:30 
 

 

Pauză de masă. 

10:30-11:30 
 

Activitate 
ATELIER 2: 

" Atelierul – fantezie și culoare" Bârsan Maria Lenuţa Sala de clasă, 
 P A 

 

"Știm să circulăm corect! " Mititel Ioana-

Lavinia 

Sala de clasă, 
P  B 

 

"Personajul meu preferat"-desen, 
discuții 

Mureșan Mariana Sala de clasă, 
I  A 

 

"Sportul preferat"- desene Tompa Ana-Gabriela Sala de clasă, 
 I B 

 

"Să ne cunoaștem împrejurimile 
satului" - drumeție 

Rebrişorean Liliana Sala de clasă, 
 II A 

 

"Pregătirea unei salate de fructe și a 
unei salate de crudități" 

Câmpan Alexandra-

Georgeta 

Sala de clasă, 
 II B 

 

"Micul artist" Gril Valerica Ana Sala de clasă, 
 III A 

 

"Micul artist"-muzică și mișcare Pinti Lenuța Sala de clasă, 
 III B 

 

"Comuna mea" – drumeție în 
împrejurimi  

Scuturici Claudia-

Anamaria 

Sala de clasă, 
 IV A 

 

"Ziua filmului" –"Rock dog"   Leah Elena-Georgeta Sala de clasă, 
 IV B 

 

"Micii isteți" – concurs de cultură 
generală. 

Scuturici Valeria Cabinet 
logopedie 

 

11:30-12:00 
 

Feed-back. 

 
 

 
 

 

8:00-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
 

8:30-9:30 Activitate  "Știm să circulăm corect?" Bârsan Maria Lenuţa Sala de clasă,  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
MARȚI 

27.03.2018 
 

 
 

 
 
 
 

 ATELIER 1:  P A 

"Matematică distractivă - concurs" Mititel Ioana-

Lavinia 

Sala de clasă, 
P  B 

 

"Polițistul, prietenul meu!"- discuții 
privind regulile de circulație 

Mureșan Mariana Sala de clasă, 
I  A 

 

"Cartea – o cetate luminată": 
Prezentarea drumului cărții până la 
bibliotecă  

Tompa Ana-Gabriela Sala de clasă, 
 I B 

 

"Experimentăm și învățăm" Rebrişorean Liliana Sala de clasă, 
 II A 

 

"Sărbători pascale – deplasare la 
biserica ortodoxă din localitate" 

Câmpan Alexandra-

Georgeta 

Sala de clasă, 
 II B 

 

"O minte sănătoasă într-un corp 
sănătos" 

Gril Valerica Ana Sala de clasă, 
 III A 

 

"O minte sănătoasă într-un corp 
sănătos" – discuții libere 

Pinti Lenuța Sala de clasă, 
 III B 

 

"Matematică cu  ,,chibrituri!" Scuturici Claudia-

Anamaria 

Sala de clasă, 
 IV A 

 

"Mâini dibace" – creații plastic pe 
diferite teme 

Leah Elena-Georgeta Sala de clasă, 
 IV B 

 

09:30-10:00 
 

Feed-back. 

 

10:00-10:30 
 

 

Pauză de masă. 

10:30-11:30 
 

Activitate 
ATELIER 2: 

"We love England" Bârsan Maria Lenuţa Sala de clasă, 
 P A 

 

"Aplicații distractive" Mititel Ioana-

Lavinia 

Sala de clasă, 
P  B 

 

"Semne de circulație"- creații, joc 
didactic (Să circulăm corect!) 

Mureșan Mariana Sala de clasă, 
I  A 

 

"Cartea – o cetate luminată" : 
Concurs – Cel mai bun recitator. Joc 
– Recunoaște personajul 

Tompa Ana-Gabriela Sala de clasă, 
 I B 

 

"Școlar fără ghiozdan" Rebrişorean Liliana Sala de clasă, 
 II A 

 



"Atelier de creație – ouă 
încondeiate" 

Câmpan Alexandra-

Georgeta 

Sala de clasă, 
 II B 

 

"Cei  mai buni dintre cei buni" Gril Valerica Ana Sala de clasă, 
 III A 

 

"Cei  mai buni dintre cei buni"-
jocurile copilăriei, concursuri 
creative 

Pinti Lenuța Sala de clasă, 
 III B 

 

"Ne jucăm, ne amuzăm!" – jocuri 
distractive, jocuri logice 

Scuturici Claudia-

Anamaria 

Sala de clasă, 
 IV A 

 

"Concursuri sportive" Leah Elena-Georgeta Sala de clasă, 
 IV B 

 

"Micii isteți" – concurs de cultură 
generală. 

Scuturici Valeria Cabinet 
logopedie 

 

 

11:30-12:00 
 

 

Feed-back. 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
3. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
MIERCURI 
28.03.2018 

 
 
 

 

8:00-8:30 
 

 

Activitate organizatorică. 

 

8:30-9:30 
 

Activitate 
ATELIER 1: 

"E curat în jurul meu - ecologizare" Bârsan Maria Lenuţa Sala de clasă, 
 P A 

 

"Datini și obiceiuri la români" Mititel Ioana-

Lavinia 

Sala de clasă, 
P  B 

 

"Fructele și legumele- izvor de 
sănătate" – prezentări video, 
activități practice 

Mureșan Mariana Sala de clasă, 
I  A 

 

"Salvați Planeta Pământ!" - discuții Tompa Ana-Gabriela Sala de clasă, 
 I B 

 

"Nu ne jucăm cu focul"-vizionare 
materiale P.S.I. 

Rebrişorean Liliana Sala de clasă, 
 II A 

 

"Taina cărților – concurs de 
ghicitori" 

Câmpan Alexandra-

Georgeta 

Sala de clasă, 
 II B 

 

"Știm să circulăm corect" Gril Valerica Ana Sala de clasă, 
 III A 

 

"Știm să circulăm corect"- jocuri 
didactice, machete 

Pinti Lenuța Sala de clasă, 
 III B 

 

"Grădina mea cu legume" – Scuturici Claudia- Sala de clasă,  



plantarea unor semințe în ghivece Anamaria  IV A 

"Acul și ața" – atelier de handmade Leah Elena-Georgeta Sala de clasă, 
 IV B 

 

09:30-10:00 
 

Feed-back. 

 

10:00-10:30 
 

 

Pauză de masă. 

10:30-11:30 
 

Activitate 
ATELIER 2: 
 

"Primăvara – în concurs" Bârsan Maria Lenuţa Sala de clasă, 
 P A 

 

"Șezătoare populară" Mititel Ioana-

Lavinia 

Sala de clasă, 
P  B 

 

Atelier de creație "Piramida 
alimentelor" 

Mureșan Mariana Sala de clasă, 
I  A 

 

"Salvați Planeta Pământ!" – 
activități de igienizare, realizarea 
de desene pe această temă 

Tompa Ana-Gabriela Sala de clasă, 
 I B 

 

"La pompieri" Rebrişorean Liliana Sala de clasă, 
 II A 

 

"Lecturile copilăriei" Câmpan Alexandra-

Georgeta 

Sala de clasă, 
 II B 

 

"Și noi suntem pietoni!" Gril Valerica Ana Sala de clasă, 
 III A 

 

"Să ne împrietenim cu polițiștii!" – 
discuții, dezbateri  

Pinti Lenuța Sala de clasă, 
 III B 

 

"Micii ecologiști" – creații artistice 
din obiecte reciclate 

Scuturici Claudia-

Anamaria 

Sala de clasă, 
 IV A 

 

"Concurs de poezii, jocuri de rol, 
dramatizări" 

Leah Elena-Georgeta Sala de clasă, 
 IV B 

 

"Micii isteți" – concurs de cultură 
generală. 

Scuturici Valeria Cabinet 
logopedie 

 

 
 

11:30-12:00 
 

 
 

Feed-back. 

 
 

 
 

 
 

8:00-8:30 
 

 

 

Activitate organizatorică. 
 



 
 

4. 

 
 

JOI 
29.03.2018 

 
 
 

8:30-9:30 
 

Activitate 
ATELIER 1: 

"O minte sănătoasă într-un corp 
sănătos" 

Bârsan Maria Lenuţa Sala de clasă, 
 P A 

 

"Curiozități din lumea naturii" Mititel Ioana-

Lavinia 

Sala de clasă, 
P  B 

 

"Jocurile copilăriei  - jocuri de 
mișcare, jocuri distractive" 

Mureșan Mariana Sala de clasă, 
I  A 

 

"Sănătatea alimentației"- 
prezentare ppt., discuții 

Tompa Ana-Gabriela Sala de clasă, 
 I B 

 

"Primăvara în sufletul tuturor –
tradiții și obiceiuri la români"  

Rebrişorean Liliana Sala de clasă, 
 II A 

 

"Vizionarea unui ppt. despre 
reciclarea hârtiei" 

Câmpan Alexandra-

Georgeta 

Sala de clasă, 
 II B 

 

"Alimentație sănătoasă, copii 
sănătoși" 

Gril Valerica Ana Sala de clasă, 
 III A 

 

"Alimentație sănătoasă, copii 
sănătoși" – aplicare chestionar "Ce 
mâncăm", discuții 

Pinti Lenuța Sala de clasă, 
 III B 

 

"Piramida alimentelor" - colaj Scuturici Claudia-

Anamaria 

Sala de clasă, 
 IV A 

 

"Să ne împrietenim cu polițiștii!" – 
discuții libere 

Leah Elena-Georgeta Sala de clasă, 
 IV B 

 

09:30-10:00 
 

Feed-back. 

 

10:00-10:30 
 

 

Pauză de masă. 

10:30-11:30 
 

Activitate 
ATELIER 2: 

"Ce alimente îmi hrănesc 
inteligența" 

Bârsan Maria Lenuţa Sala de clasă, 
 P A 

 

"Dăruind devii mai bun" Mititel Ioana-

Lavinia 

Sala de clasă, 
P  B 

 

"Mișcarea pe muzică"- jocuri 
musicale și mișcări sugestive 

Mureșan Mariana Sala de clasă, 
I  A 

 

"Sănătatea alimentației"- 
pregătirea unui desert 

Tompa Ana-Gabriela Sala de clasă, 
 I B 

 

"Primăvara în sufletul tuturor – 
realizare de tablouri folosind 

Rebrişorean Liliana Sala de clasă, 
 II A 

 



tehnica Quilling" - 

"Realizarea diferitelor obiecte din 
hârtie prin tehnica Quilling" 

Câmpan Alexandra-

Georgeta 

Sala de clasă, 
 II B 

 

"Piramida alimentelor sănătoase" Gril Valerica Ana Sala de clasă, 
 III A 

 

"Piramida alimentelor sănătoase" – 
machete  

Pinti Lenuța Sala de clasă, 
 III B 

 

"Micii cofetari!" – pregătirea unui 
desert 

Scuturici Claudia-

Anamaria 

Sala de clasă, 
 IV A 

 

"Știm să ne hrănim corect"- salată 
de fructe 

Leah Elena-Georgeta Sala de clasă, 
 IV B 

 

"Micii isteți" – concurs de cultură 
generală. 

Scuturici Valeria Cabinet 
logopedie 

 

 

11:30-12:00 
 

 

Feed-back. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VINERI 

30.03.2018 
 
 
 

 

8:00-8:30 
 

 

Activitate organizatorică. 
 

8:30-9:30 
 

Activitate 
ATELIER 1: 

"O zi de primăvară în pădure" Bârsan Maria Lenuţa Sala de clasă, 
 P A 

 

"O zi de primăvară în pădure" Mititel Ioana-

Lavinia 

Sala de clasă, 
P  B 

 

"Clasa noastră cea mai frumoasă" – 
activități de îngrijire a florilor și de 
înfrumusețare a clasei 

Mureșan Mariana Sala de clasă, 
I  A 

 

"Iepurașul e pe drum - Paștele"-
semnificație, discuții 

Tompa Ana-Gabriela Sala de clasă, 
 I B 

 

Vizionare de filme: "Albă-ca-zăpada", 
"Amintiri din copilărie" 

Rebrişorean Liliana Sala de clasă, 
 II A 

 

"Să dansăm – activitate practică" Câmpan Alexandra-

Georgeta 

Sala de clasă, 
 II B 

 

"Carte frumoasă, cinste cui te-a 
citit!" 

Gril Valerica Ana Sala de clasă, 
 III A 

 

"Povești cu tâlc". "Povești 
terapeutice" – lectură, joc didactic, 
desen  

Pinti Lenuța Sala de clasă, 
 III B 

 

"Lumea magică a cărții" – prezentare Scuturici Claudia- Sala de clasă,  



de carte, discuții Anamaria  IV A 

"Să descoperim natura" - drumeție Leah Elena-Georgeta Sala de clasă, 
 IV B 

 

 

09:30-10:00 
 

 

Feed-back. 
 

10:00-10:30 
 

 

Pauză de masa. 

10:30-11:30 
 

Activitate 
ATELIER 2: 

"Pădurea – prietena noastră" Bârsan Maria Lenuţa Sala de clasă, 
 P A 

 

"Pădurea – prietena noastră" Mititel Ioana-

Lavinia 

Sala de clasă, 
P  B 

 

"Ghiveciul cu flori" –realizarea de 
lucrări utilizând tehnica persan 

Mureșan Mariana Sala de clasă, 
I  A 

 

"Iepurașul e pe drum - Paștele"- 
activitate literar- artistică, desene 

Tompa Ana-Gabriela Sala de clasă, 
 I B 

 

"Recunoaște personajul" – joc 
didactic 

Rebrişorean Liliana Sala de clasă, 
 II A 

 

"Activitate sportivă – dans sportiv" Câmpan Alexandra-

Georgeta 

Sala de clasă, 
 II B 

 

Concurs"Comper" – Limba și 
literatura română 

Gril Valerica Ana Sala de clasă, 
 III A 

 

Concurs"Comper" – Limba și 
literatura română 

Pinti Lenuța Sala de clasă, 
 III B 

 

"Recunoaște personajul!" – concurs 
pe echipe 

Scuturici Claudia-

Anamaria 

Sala de clasă, 
 IV A 

 

"Să descoperim natura" - picnic Leah Elena-Georgeta Sala de clasă, 
 IV B 

 

"Micii isteți" – concurs de cultură 
generală. 

Scuturici Valeria Cabinet 
logopedie 

 

 

11:30-12:00 
 

 

Feed-back. 

 

Coordonator pentru proiecte și programe educative școlare și extrașcolare, 

Prof. TOMI DANIELA 


