
 
Aprobat de C.A. din data de 16.11.2018 

 

 

PROGRAM “ȘCOALA ALTFEL”, 03-07 DECEMBRIE 2018 

 

    ȘCOALA GIMNAZIALĂ BICHIGIU - Nivel preșcolar 

       

NR. 
CRT 

ZIUA INTERVAL ORAR DENUMIREA ACTIVITĂŢII DE ATELIER RESPONSABIL 
COLABORATORI 

LOCUL DE 
DESFĂSURARE 

PARTENERI/ 
INVITATI 

 
 
 
 
 

1. 

 
 

 
 

 
LUNI 

03.12.2018 
 
 
 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„Bucătărașii pricepuți” - activități 

practice și casnice.  

Prof. înv., 
Zăgrean Maria 

 
Sala de clasă 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Bucătărașii pricepuți” - activități 

practice și casnice.  

Prof. înv., 
Zăgrean Maria 

 
Sala de clasă 

 

11:00-12:00 Feed-back.    



 
 
 
 
 

2. 

 
 

 
 

 
MARȚI 

04.12.2018 
 
 
 

 
8-8:30 

 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„Micii sportivi” - activități sportive, 

dans. 

Prof. înv., 
Zăgrean Maria 

 
Sala de clasă 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Micii sportivi” - activități sportive, 

dans. 

Prof. înv., 
Zăgrean Maria 

 
Sala de clasă 

 

11:00-12:00 Feed-back.    

 
 
 
 
 

3. 

 
 
 
 
 

MIERCURI 
05.12.2018 

 
 
 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„Povestea lui Moș Nicolae”  

- prezentări de PPT.; 

- confecționarea de nuielușe pentru  Moș 

Nicolae. 

 
Prof. înv., 

Zăgrean Maria 

 
Sala de clasă 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Povestea lui Moș Nicolae”  

- prezentări de PPT.; 

- confecționarea de nuielușe pentru  Moș 

Nicolae. 

 
Prof. înv., 

Zăgrean Maria 

 
Sala de clasă 

 

11:00-12:00 Feed-back.    

 
 
 

 
4. 

 
 
 

 
JOI 

06.12.2018 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„Sfântul Nicolae - simbol al blândeții  și 

bunătății”  

- vizită la biserica din localitate,  

 
Prof. înv., 

Zăgrean Maria 

 
Biserica 

ortodoxă 
Bichigiu 

 
Preot, Gavrilă 

Zinveliu 



 
 
 

- recitarea unor poezii și colinde în corul 
bisericii. 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Sfântul Nicolae - simbol al blândeții  și 

bunătății” 

- vizită la biserica din localitate; 

- recitarea unor poezii și colinde în corul 
bisericii. 

 
Prof. înv., 

Zăgrean Maria 

 
Biserica 

ortodoxă 
Bichigiu 

 
Preot, Gavrilă 

Zinveliu 

11:00-12:00 Feed-back.    

 
 
 
 
 

5. 

 
 
 
 

 
VINERI 

07.12.2018 
 
 
 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„Învățăm să respectăm tradiția”  

- atelier de lucrări tradiționale; 

- concurs «Atelierul lui Moș Crăciun »  

 
Prof. înv., 

Zăgrean Maria 

 
Sala de clasă 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Învățăm să respectăm tradiția”  

- atelier de lucrări tradiționale; 

- concurs «Atelierul lui Moș Crăciun »  

 
Prof. înv., 

Zăgrean Maria 

 
Sala de clasă 

 

11:00-12:00 Feed-back.    

 

 

 

 



    ȘCOALA GIMNAZIALĂ BICHIGIU - Nivel primar 

 

  CLASELE 0, I, II, IV        

NR. 
CRT 

ZIUA INTERVAL ORAR DENUMIREA ACTIVITĂŢII DE ATELIER RESPONSABIL 
COLABORATORI 

LOCUL DE 
DESFĂSURARE 

PARTENERI/ 
INVITATI 

 
 
 
 
 

1. 

 
 

 
 

 
LUNI 

03.12.2018 
 
 
 

 

8-8:30 
Activitate organizatorică.   

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„Minte sănătoasă în corp sănătos!” 

 

Prof. înv.,  
Onu Ana Dorina 
Câmpean Zamfira 

 
Sala de clasă 

 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Activități în aer liber” - exerciții fizice. 

Prof. înv.,  
Onu Ana Dorina 
Câmpean Zamfira 

 
Curtea școlii 

 

11:00-12:00 Feed-back. 
 

   

 
 
 
 
 

2. 

 
 

 
 

 
MARȚI 

04.12.2018 
 
 
 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
,,Poveștile copilăriei - Povestea nașterii 

pruncului Iisus” 

Prof. înv.,  
Onu Ana Dorina 
Câmpean Zamfira 

 
Sala de clasă 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
,,Hai afară, la bulgăreală!”Jocurile 

copilăriei” 

-jocuri și activități în aer liber. 

Prof. înv.,  
Onu Ana Dorina 
Câmpean Zamfira 

 
Curtea școlii 

 

11:00-12:00 Feed-back.    

 
 

 
 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 



 
 
 

3. 

 
 

 
MIERCURI 
05.12.2018 

 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
,,Cu spor ne pregătim, pe moșul să-l 

primim!” 

-activitate artistică. 

Prof. înv.,  
Onu Ana Dorina 
Câmpean Zamfira 

 
Sala de clasă 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Carnavalul iernii de cristal”- expoziție 

de măști și costume pe ritmuri musicale. 

Prof. înv.,  
Onu Ana Dorina 
Câmpean Zamfira 

 
Sala de clasă 

 

11:00-12:00 Feed-back.    

 
 
 
 
 

4. 

 
 

 
 

 
JOI 

06.12.2018 
 
 
 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„Cofetarii iscusiți” - activități practice: 

prepararea unor deșerturi. 

Prof. înv.,  
Onu Ana Dorina 
Câmpean Zamfira 

 
Sala de clasă 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Mos Nicolae, bătrân pribeag, 

Noi te asteptam cu drag!” - activitate 

artistică, datini si obiceiuri strabune.  

Prof. înv.,  
Onu Ana Dorina 
Câmpean Zamfira 

 
Sala de clasă 

 

11:00-12:00 Feed-back    

 
 
 
 
 

5. 

 
 

 
 

 
VINERI 

07.12.2018 
 

 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„Ne pregătim de Crăciun” - 

confecționarea de podoabe pentru pomul 

de Crăciun, interpretarea de cântece și 

poezii de iarnă. 

Prof. înv.,  
Onu Ana Dorina 
Câmpean Zamfira 

 
Sala de clasă 

 

9:30-10:00 Pauza de masă. 
 

   

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Tradiţii şi obiceiuri de Crăciun” 

Prof. înv.,  
Onu Ana Dorina 
Câmpean Zamfira 

 
Sala de clasă 

 

11:00-12:00 Feed-back.    



  CLASA a III-a        

NR. 
CRT 

ZIUA INTERVAL ORAR DENUMIREA ACTIVITĂŢII DE ATELIER RESPONSABIL 
COLABORATORI 

LOCUL DE 
DESFĂSURARE 

PARTENERI/ 
INVITATI 

 
 
 
 
 

1. 

 
 

 
 

 
LUNI 

03.12.2018 
 
 
 

 

8-8:30 
Activitate organizatorică.   

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„O minte sănătoasă într-un corp 

sănătos!” 

Pauza de masă. 

Prof. înv.,  
Zinveliu Maria 

 
Sala de clasă 

 

 

9:30-10:00    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Așa-i portul la români!” 

Prof. înv.,  
Zinveliu Maria 

 
Sala de clasă 

 

 

11:00-12:00 Feed-back. 
 

   

 
 
 
 
 

2. 

 
 

 
 

 
MARȚI 

04.12.2018 
 
 
 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
,,Realizarea decorațiunilor de Crăciun” 

Prof. înv.,  
Zinveliu Maria 

 
Sala de clasă 

 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
,,Micii sportivi” - activități sportive. 

Prof. înv.,  
Zinveliu Maria 

 
Sala de sport 

 

 

11:00-12:00 Feed-back.    

 
 
 
 
 

3. 

 
 

 
 

 
MIERCURI 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
,, Îl așteptăm pe Moșu” 

Prof. înv.,  
Zinveliu Maria 

 
Sala de clasă 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    



05.12.2018 
 
 
 

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Tradiția nu trebuie uitată!” 

Prof. înv.,  
Zinveliu Maria 

 
Sala de clasă 

 

 

11:00-12:00 Feed-back.    

 
 
 
 
 

4. 

 
 

 
 

 
JOI 

06.12.2018 
 
 
 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„Școala isteților” - jocuri de rol. 

Prof. înv.,  
Zinveliu Maria 

 
Sala de clasă 

 

 

9:30-10:00 Pauza de masă.    

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2:  
„Cartea –drumul  spre cunoaștere” - 

activitate cultural-artistică.  

Prof. înv.,  
Zinveliu Maria 

 
Sala de clasă 

 

 

11:00-12:00 Feed-back    

 
 
 
 
 

5. 

 
 

 
 

 
VINERI 

07.12.2018 
 

 

 

8-8:30 
 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 

8:30-9:30 Activitate ATELIER 1: 
„Experimente pe înțelesul meu!”  

Prof. înv.,  
Zinveliu Maria 

 
Sala de clasă 

 

 

9:30-10:00 Pauza de masă. 
 

   

10:00-11:00 Activitate ATELIER 2: 
„Ghicește” 

Prof. înv.,  
Zinveliu Maria 

 
Sala de clasă 

 

 

11:00-12:00 Feed-back.    

 

 

 

 



   ȘCOALA GIMNAZIALĂ BICHIGIU - Nivel gimnazial  

CLASELE V - VIII    

NR. 
CRT 

ZIUA INTERVAL ORAR DENUMIREA ACTIVITĂŢII DE ATELIER RESPONSABIL 
COLABORATORI 

LOCUL DE 
DESFĂSURARE 

PARTENERI/ 
INVITATI 

 
 
 
 
 

1. 

 
 

 
 

 
LUNI 

03.12.2018 
 
 
 

 
8-8:30 

 
Activitate organizatorică. 

  
Sala de clasă 

 
 
 

8:30-10:00 Activitate ATELIER 1: 
„În așteptarea Crăciunului” 

Husu Monica 
Simion Valer 
 

Sala de clasă  

10:00-10:30 Pauza de masă.    

10:30-12:00 Activitate ATELIER 2: 
„Sănătate prin mișcare” 

Simion Valer 
Husu Monica 

Sala de sport  

12:00-13:00 Feed-back.    

 
 
 
 
 

2. 

 
 

 
 

 
MARȚI 

04.12.2018 
 
 
 

 
8-8:30 

 
Activitate organizatorică. 

  
Sala de clasă 

 
 

8:30-10:00 Activitate ATELIER 1: 
”Tradiții de Moș Nicolae” 

Rusz Daniela-Maria 
Pop Valer 

Sala de clasă  

10:00-10:30 Pauza de masă.    

10:30-12:00 Activitate ATELIER 2: 
„Orizontul local” 

Pop Valer 
Rusz Daniela-Maria 
 

Sala de sport 
Curte școlii 

 

12:00-13:00 Feed-back.    

 
 
 

 
 

 

 
8-8:30 

 

Activitate organizatorică. 
  

Sala de clasă 
 
 
 



 
 

3. 

 
 

MIERCURI 
05.12.2018 

 
 
 

8:30-10:00 Activitate ATELIER 1: 
„În lumea poveștilor”  

Vlașin Ana-Elena  
Simion Valer Viorel 

Sala de clasă  

10:00-10:30 Pauza de masă.    

10:30-12:00 Activitate ATELIER 2: 
„Să ne bucurăm de sport” 

Simion Valer Viorel 
Vlașin Ana-Elena 

Sala de sport 
Curte școlii 

 

12:00-13:00 Feed-back.    

 
 
 
 
 

4. 

 
 

 
 

 
JOI 

06.12.2018 
 
 
 

 
8-8:30 

 
Activitate organizatorică. 

  
Sala de clasă 

 
 
 

8:30-10:00 Activitate ATELIER 1: 
„Călător prin lume” 
 

Ilovan Antoniu-Cristian  
Tomi Daniela 

Sala de clasă  

10:00-10:30 Pauza de masă.    

10:30-12:00 Activitate ATELIER 2: 
„Mesajul meu antidrog” 

Tomi Daniela  
Ilovan Antoniu-Cristian  

Sala de clasă  

12:00-13:00 Feed-back.    

 
 
 
 
 

5. 

 
 

 
 

 
VINERI 

07.12.2018 
 
 
 

 
8-8:30 

 
Activitate organizatorică. 

  
Sala de clasă 

 

 
 

8:30-10:00 Activitate ATELIER 1: 
„Un stil de viață sănătos” 

Rusz Daniela-Maria 
Vlașin Elena 
 

Biserica Sf. Ilie 
Telcișor 

Părintele 
Ovidiu Vasile 

Tofan 

10:00-10:30 Pauza de masă.    

10:30-12:00 Activitate ATELIER 2: 
„English is fun” 

Elena Vlașin 
Rusz Daniela-Maria 
 

Sala de clasă  

12:00-13:00 Feed-back.    

Coordonator pentru proiecte și programe educative școlare și extrașcolare, 

Prof. TOMI DANIELA 


